





Aufatmen in reiner Bergluft Anwendungen

- Erleben Sie ein Refugium der o Schulter — Nacken — Ruckgl’l -
-Entspannung, Regeneraﬂon und - Massage \’1\“ :"‘Q
Harmonie, welche die Grundlage 2 T S e e

fiir Inr Wohlbefinden sind. — SR

GenieRen Sie wohltuende - »
AmNendungen und deren 3 -




Zur alpinen Leichtigkeit

Schulter — Nacken — Rucken-M

Stresslosende Funktlonsmassage
- zur Entlastung der HaISWIrbeIsa
- bei Kopfschmerz




Seinen Korper erleben...

Ayurvedische Massage Abhyanga

Unsere hochwertigen Ole dringen tief in die Haut ein und sind
wertvoll fir ein gesundes Hautbild. Diese Ganzkoérpermassage
von Kopf bis Ful’ hilft, Inre Gesundheit und das Wohlbefinden
zu verbessern und zu erhalten. Die Sinneszellen der Haut
werden durch Berthrung verwéhnt. Die Muskulatur wird
entspannt. Die Massage I0st Blockaden, spendet Energle und
gute Laune. Sie lasst alle Sinne aufblihen und bewirkt ein. o A
inneres Lacheln. o

oS

60 Minuten PR  73,00€

KrlstaII|S|erende Bergquellen spuren

Hot — StOne Massaqe

Einzigartige Eflebnismassage ~ tlef glef
warmen Basaltsteinen und han v : mle- Ol. Ak
korpereigenen Energlequellen u 1chIG

Blockaden. SR

\

60 Minuten‘?;:t”‘\ & X



Der Duft der Bergwiesen...

Krauterstempelmassage — » ) e
Krautermassage gegen Verspannungen. ~- e
Kombinationsmassage mit wafmg_rP Kra_lrjtgri@l - e
und heien Dampfstempeln. e TRy

~ Die mtensnve Warme des Stempels IosL,:\\

tlefllegendq Versp‘annun_gén :

: unq arbeitet dasﬂq’auw
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'_____;Vltalmassaqe TR & '.

. wieder her. "x %

Der Sonne entgegen...

Gesichtsmassage

Dekolleté- und Gesichtsmassage,
bei der die Lymphzirkulation aktiviert wird.

30 Minuten

‘w’;“‘
Leuchtende Bergbllcke eﬂeben

~ »

Dlese éﬂazkorpermassage basrere—nd
auf der Lomﬁ‘-l Lomi — Technik, - _
lost Blockaden auf kérperlicher unzf,see sckl g

Sie stellt die Harmonle VQ\n%K rper, Geis
\ \ o

75 Minuten -~ -



Gut zu wissen

Bitte kommen Sie in Unterwasche oder
Badebekleidung, eingehiillt in lhren =
Bademantel, zur Anwendung an dlﬁ:SRA*"s

_ Rezeptlon |m Uﬁte:geschoss'
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' miissen wir
' prelses m Rechn

;_D'amit wir jedé‘é&@y !
- abstimmen kg




'Unser SPA Bereich

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag.

Tauchen Sie ein, S \‘\\ 3
in unserem angenehm temperlerten Indﬁprpooi @2& 5.
dem grof3en Natufhadesee (25 X 22 m) ’{ .
mit Panoramab*hqk uTJer Nesselwa,ng und die Allg

1 S @e weitlaufige Par
j ..'iéi}“e%’ichen um den Hote




Unsere Saunen

Finnische Sauna (ca. 85 Grad)
Der Wechsel von trockener H-IIz.e und anschlief3ender )
Abkuhlung stimuliert den Kxelslauf ﬂnd Stofh/\fechsei -Hl ier..




._Unsere Ruheraume

—

GenieRen Sle unseren %Ben Ilchtdurchflugeten
Ruheraum mit verschledenen Llegen und
Loungemogllchkelt .
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LICht aus‘.Sa\ nstallen erlehe’e
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Terminvereinbarung: e e
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Bltte verelnbaren Sie Ihre W'unschtermlne moglichst fruhzeltlg, damit wir dlese~berucks|&?hge“"~ ;
konnen Gern beraten WlFSle-‘auch zu lhrem m'fﬂwduellen Wellness — Erlebnis. . e N

Sie errelchen uns telefonisch unter der +)49,' s
oder per = Ma|l.u ter mfo@nesselvva gerh
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	Unser SPA Bereich
	Unsere Saunen
	Unsere Ruheräume
	Genießen Sie unseren großen lichtdurchfluteten Ruheraum mit verschiedenen Liegen und Loungemöglichkeit.
	Im "Heustadl" mit angenehmer Temperatur und Licht aus Salzkristallen, erleben Sie auf ergonomischen Holzliegen gemütliche Entspannung im urigen Ambiente.
	Im "Raum der Sinne" duftet es herrlich nach Holz.                                   Auf unserer Bioheuliege erleben Sie zu jeder
	Jahreszeit den Duft des Sommers hier im Allgäu. Oder fühlen Sie sich völlig schwerelos in unseren Wasserbetten.

